Att ta a_wn egen bortgang arlnte aIIt|d latt.
Med PS om jag dér kan du i lugn och ro formule

det som ar viktigt for dig infor den dag du mté\: \?'

langre kan beratta det sjalv.







P.S§. Om jag dor ...

Ibland har vi svart att ta till oss det faktum att vi alla kommer att d6
en dag. Men idr det nagot vi med sikerhet vet sa dr det just det. Det
handlar dirfor inte om »om« utan om »nir«.

Detta dokument dr framtaget for dig for att du pa ett enklare sitt
skall kunna delge dina ndra och kira hur du vill att din begravning
skall gi till. Hir kan du péverka, géra val och ha 6nskemal men
givetvis ocksa ge dina anhoériga full frihet att sjilva skapa en vacker
och fér dem minnesvird begravning.

Om duvet med dig att dina efterlevande kan ha olika uppfattningar
kring det som rér begravningen dr det extra viktigt att du skriver ner
dina 6nskemal eller att nigon bland de efterlevande helt enkelt far
vara den som avgor vissa eller alla fragor.

Ta den tid du kidnner att du behéver {6r att fylla i dina onskemal.
Du kan sa klart girna ldgga till eller f6rindra i efterhand. Det viktiga
ar att du inte limnar dina anhoriga i ovisshet.

Med vinlig hilsning
Vi pa Fjillmans Begravning

B S. Glom inte att delge dina ndirmaste att du har fyllt i detta dokument
och var du forvarar det.



S d har vill jag ha min begravning

Jordbegravning eller kremation

[ ]
[]
[]

Jag vill kremeras
Jag vill jordbegravas

Jag overlater fragan till mina nirmaste

Begravningsceremonin

1 oo O

Jag dr medlem i Svenska kyrkan och vill ha en begravning i
Svenska kyrkans ordning

Jag vill ha en borgerlig begravning

Jag vill ha en begravning enligt annan ordning

Jag vill inte att det hélls ndgon akt

Begravningen skall dga rum i (kyrka/kapell):

Jag 6nskar dven ha en minnesstund med fortiring efterat

Grav, gravplats

OOoddD O

[]

Jag vill begravas pa (kyrkogdrd/begravningsplats):

Ny gravplats
Gravplats finns (filt- och gravnummer):

Minneslund
Askgravlund/askgravplats
Jag vill att askan efter tillstind frin Linsstyrelsen sprids i/pa

(plats):

Jag overliter valet av begravningsplats till mina nirmaste



Kista och urna

Firg/material pa kista:
Firg/material pa urna:

[] Jag overliter valet av kista/urna till mina nirmaste

Min kladsel i kistan
[] Egna klader

|| Svepskjorta (¢illhandahélls av begravningsbyrin)

Jag overlater valet av klddsel till mina ndrmaste

Musik vid ceremonin

Musik/psalmer:

Solist/er:

|| Psalmkort/programkort

[] Jag 6verliter musikvalen till mina nirmaste



Annonsering

Ll Ja
| Nej

Om ja, i vilka tidningar/media?

|| Jag éverlater valet av annonsering till mina nirmaste

OVrigt

Exempelvis kistdekoration/blommor, officiant, fortiring, gravsten,
annonssymbol, dikt, minnesfond, psalmkort/programkort, klidsel,
sarskilda personer som inte skall glommas vid do"dg‘a[/ez‘.




Viktiga dokument

Exempelvis testamente, samboavtal/iktenskapsforord, lagfarter,
gavobrev, forsikringar, framtidsfullmakt, banker.




O‘vriga dokument och upplysningar

Exempelvis l6senord och anvindarnamn, konton pi webben (facebook,
twitter, e—po;t), nycklar, bankfack, abonnemang, prenumerationer,

medlemskap.

|| Jag har anmilt mig till Donationsregistret
L] Jag har inte anmailt mig till Donationsregistret



Underskrift och uppdatering

Att de 6nskemal och uppgifter som limnats i detta dokument ér ett
uttryck f6r min vilja bekriftas hirmed.

Datum

Namnteckning

Namnfortydligande

Personnummer

Adress
Telefon

Revideringsdatum, signatur

Revideringsdatum, signatur

Revideringsdatum, signatur

Uppgifterna i/en kopia av detta dokument har limnats till eller

forvaras hos:

L] Jag vill att Fjdllmans Begravning tar hand om min begravning



Konmktpersoner

Uppge namn och kontaktuppgifter till den eller de personer du
onskar ska fd kinnedom om dina 6nskemal efter din bortging.

O‘vrigt

Plats f6r 6vriga anteckningar.
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fjallmansbegraoning

www.fjallmans.se 031 -727 00 00

Scanna koden eller ga in pa ps.fjallmansbegravning.se
om du foredrar att fylla i dina dnskemal digitalt.
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